
Januar 2025
M D M D F S S
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

Februar 2025
M D M D F S S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 1 2
3 4 5 6 7 8 9

März 2025
M D M D F S S
24 25 26 27 28 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

April 2025
M D M D F S S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

Mai 2025
M D M D F S S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8

Juni 2025
M D M D F S S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6

Juli 2025
M D M D F S S
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

August 2025
M D M D F S S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7

September 2025
M D M D F S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5
6 8 9 10 11 12

Oktober 2025
M D M D F S S
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

November 2025
M D M D F S S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7

Dezember 2025
M D M D F S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

Laufjahr 2025 Ginnheimer LT
LAU

Dienstag   
18.30 
Uhr

Treffpunkt: Am Ginnheimer 
Wäldchen 3, alle Laufgruppen, 
Walking, Nordic Walking 
Laufzeit 1Stunde

Sonntag 
9.00 Uhr

Treffpunkt: Am Ginnheimer 
Wäldchen 3, alle Laufgruppen, 
Walking, Nordic Walking 
Laufzeit 1,5 Stunden

Lauf ins Blaue, am Sonntag mit 
verschiedenen Startpunkten 
ca. 2 Stunden wird kurzfristig 
eingeplant

Kein Lauftreff

4.3. Fastnachtsdienstag

20.4. Ostersonntag

8.5. Pfingstsonntag

14.12. Lauf zum Frankfurter 
Weihnachtsmarkt

Info

16.3. Frankfurter Halbmarathon

26.10. Frankfurtmarathon

Ende 
Dez.

Sylvesterlauf

1


